Lo que usted puede hacer...

como padre

No exagere las capacidades de los nifos.

@« Los niflos son puequefios y les cuesta trabajo ver el trafico y es dificil que los
conductores los vean.

No pueden calcular bien la velocidad, la distancia o la direccion.

Si ven un vehiculo creen que el conductor también los ve a ellos.

Son muy impulsivos, especialmente cuando estan jugando.
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Proteja a los nifios cuando estan afuera

@« Los adultos responsables tienen que estar con los pequeiios todo el tiempo cuando
estan afuera.

» Siempre lleve de la mano a los nifios al cruzar la calle.

« No haga que los nifios mas grandes cuiden de los mas pequefios. Ellos también se

pueden distraer y hacer que los pequefios corran el riesgo de ser atropellados por un
carro.
iNUNCA PERMITA QUE UN NINO DE MENOS DE OCHO ANOS CRUCE LA CALLE SOLO!

Dé buen ejemplo
e Los nifios aprenden lo que ven hacer a los adultos. No cruce en medio de autos
estacionados.
» Obedezca las sefiales. Cruce Unicamente cuando el seméforo en verde diga “WALK” .
« Camine con su hijo y enséfiele las reglas de seguridad del trafico.

Participe en las actividades de la escuela
» Participe el Cuatro de Octubre de 2000 en el “Dia Nacional Para Caminar Con Su Hijo a
la Escuela” (National “WALK” Your Child to School Day”)
« Camine con su hijo y planeen juntos una ruta segura para ir a la escuela.

RECUERDE

@« L0s niflos no son adultos pequefios y no pueden responsabilizarse de su propia
seguridad en el tréafico.

@ Busque lugares seguros, lejos de los autos, en donde los nifios puedan jugar.

« NoO vaya a la carreras con sus hijos a la escuela. Camine, maneje y estacione con calma
y cuidado.

iMantenga a los nifios alejados de los carros!
Tenga cuidado. Prepare y cuide a sus hijos.
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Lo que usted puede hacer...

cOMmo peaton

Responsabilicese de su propia seguridad
@« LOs peatones tienen prioridad de paso en los cruces peatonales, en las
intersecciones, en las sefiales de alto (pare) o cuando aparece la sefial de “WALK”.
& iPERO, NI LAS RAYAS EN LA CALLE NI LOS SEMAFOROS CON “WALK”
PUEDEN EVITAR QUE UN AUTO LO ATROPELLE!
@ Establezca contacto visual con los conductores y no cruce delante de los que no
estén mirando.

Cruce las calles en forma segura

@« Siempre PARE al borde de la calle antes de cruzarla.

@« Mire a todos lados en busca de vehiculos en movimiento antes de entrar en la calle.
Tenga cuidado con los vehiculos a la derecha y al la izquierda, y cuidese de los
vehiculos que doblan a la derecha detras de usted y al la izquierda delante de usted.

» En las calles congestionadas, es importante cruzar por las vias peatonales marcadas.

Disfrute de las calles

« Camine con su familia, amigos, vecinos o mascotas por las calles donde vive.
« Camine mas seguro en compafia de otras personas. Entre mas peatones haya
visibles, mas seguras seran las calles.

RECUERDE
» Las sefiales, los seméforos y el pavimiento marcado no son Unicamente para los
automovilistas, son para el uso de todos. Obedezca las reglas para los peatones.
« Aunque tenga ropa blanca, sera dificil que los conductores lo vean de noche. Lleva
ropa que produzca reflejos.

El cuepro humano no puede enfrentarse a un vehiculo
de 4000 libras. Respete las reglas peatonales y camine
con los ojos abiertos. Vea y hagase ver.
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Lo que usted puede hacer...

como conductor

Comparta el camino
» Las calles se hicieron para que las usaran los peatones, los ciclistas y los vehiculos.
» Obedezca las reglas de trafico y permita que todos circulen en forma segura.
@« Para muchos peatones caminar es su Unica forma de transporte. Sea cortés y
respete el derecho que tienen los deméas de compartir la calle.

Respete a los peatones
@ LOSs peatones tienen la prioridad de paso en los cruces peatonales que hay marcados
en la mitad de las cuadras, en los cruces peatonales, marcados o sin marcas, y
cuando el seméforo en verde diga “WALK”
@ El semaforo en amarillo significa que debe prepararse para parar, no que debe
acelarar!
@ Pare y tenga cuidado con los peatones que cruzan cuando doble a la derecha con un

semaforo en rojo.
iSIEMPRE PARE CUANDO UN PEATON ENTRE AL CRUCE PEATONAL!

Disminuya a la velocidad y tenga cuidado
» Las calles residenciales fueron creadas para uso local. Utilice las vias principales lo
mas que pueda.
@ ESté preparado para sopresas y para parar en forma repentina si hay nifios.
@ lenga cuidado con los peatones al salir de la entrada de las casas, cuando maneja
cerca de camiones que venden cosas, autobuses, parques y escuelas.

RECUERDE
@« L0s peatones no pueden controlar los efectos del clima, ni los malos conductores, ni
los puntos ciegos, etc.
@ LO0Ss nifios son muy jovenes para decidir qué hacer cuando el trafico es peligroso.
@ Es posible que las personas de edad avanzada no puedan cruzar con rapidez, ni ver
ni oir los vehiculos que se aproximan.
« Maneje menos y camine mas.

iSu vehiculo es un arma mortal contra un ser humano!
iManténgase altera al manejar y tenga cuidado!

Download this from California’s Safe Routes to Schools website:
www.dhs.ca.gov/routes2school
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